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Geachte heer Wiesenekker,

Hoe mooi zou het zijn als de gemeenteraadsverkiezingen in maart 2018 toegankelijk en 
begrijpelijk zijn voor iedereen, dus ook voor mensen met een beperking?

Nederland heeft in 2016 het verdrag van de Verenigde Naties over de ‘gelijke rechten van 
mensen met een handicap’ geratificeerd. Dit vraagt erom faciliteiten af te stemmen op alle te 
onderscheiden groepen in de samenleving, dus ook voor mensen met een (verstandelijke) 
beperking. De ondersteuning die dit mede mogelijk maakt, kan er per persoon en situatie 
anders uitzien. De een heeft het nodig dat er een bekende in de buurt is, wat bijdraagt aan een 
vertrouwde omgeving waarin iemand tot zijn recht kan komen. Een ander heeft behoefte aan 
een duidelijke structuur, ondersteund door middel van pictogrammen. We leven in een 
beeldcultuur en nog steeds bestaan de stembiljetten uit louter tekst... Wie weet maken foto’s 
van kandidaten het stemmen van vele andere mensen ook makkelijker.

Gemeenten zijn zelf verantwoordelijk voor het begrijpelijk maken van hun informatie. Maar 
hierbij willen wij graag onze hulp aanbieden. Er is genoeg kennis en ervaring in het begrijpelijk 
maken van moeilijke informatie voor mensen met een verstandelijke beperking. Bijvoorbeeld 
bij Reinaerde maar uiteraard ook bij andere aanbieders en onafhankelijke 
belangenorganisaties. Nog beter is het om de mensen om wie het gaat hierbij te betrekken! 

Lokale samenwerking
Bij Reinaerde worden mensen met een (verstandelijke) beperking aangemoedigd regie te 
nemen en zelf te kiezen. Eigen keuzes kunnen maken is een behoefte die bijdraagt aan kwaliteit 
van leven. Bij Reinaerde zijn ruim 40 medezeggenschapsraden waarin cliënten (en hun 
vertegenwoordigers) inspraak uitoefenen. Dus ook in uw gemeente.

-> Vraag feedback aan mensen met een verstandelijke beperking over hoe de informatie wordt 
aangeboden, begrijpen zij hun stembiljet? Wat hebben zij nodig om de afweging te kunnen 
maken op wie zij hun stem willen uitbrengen? Waar gaan ze stemmen? Waarom wel/niet? Zorg 



dat er bij het vragen van deze feedback een ondersteuner aanwezig is, zodat iedereen elkaar 
goed kan begrijpen. Reinaerde beschikt over een vijftal cliëntcoaches voor wie dit hun dagelijks 
werk is. Zij willen graag hierin hun hulp aanbieden.

Laten we er samen voor zorgen dat iedereen in staat is om een goed overwogen stem uit te 
brengen tijdens de verkiezingen! Mocht u meer willen weten, neemt u dan contact op met het 
team cliëntcoaches via Loes ter Beek – van Duijn: ltbeek@reinaerde.nl.

Met vriendelijke groet,

Bas Jonker Jacquelien Rouwenhorst Ella van Lingen
Centrale Cliëntenraad Vertegenwoordigers Centrale Cliëntenraad Cliënten bestuurder
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In Nederland heeft iedereen van 18 jaar en ouder stemrecht, 
ook personen die onder curatele staan. Wettelijk is dit al zo 
vanaf 2008. In Nederland zijn er naar schatting 100.000 tot 
200.000 mensen met een verstandelijke beperking. In 2012 
heeft bij de verkiezingen 50% van de mensen met verstandelijke 
beperkingen gestemd, waarvan 43% dit zelf dit en 7% met een 
machtiging. 

Bron: factsheet NIVEL (Nederlands instituut voor onderzoek van 
de gezondheidszorg)
Stemmen met een verstandelijke beperking nog niet 
vanzelfsprekend. J. Hofstede, T. Meulenkamp & M. Cardol, 
NIVEL, maart 2014.


