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Retouradres: Postbus 
93122, 

2509 AC 
Den 

Haag 

Aan: 

College 
van 

Burgemeester 
en Wethouders 

Betreft: 
Aanbieding rapport 

“Niemand 
hielp mij" 

Geachte 
College, 

Hierbij 

bied ik 
u het 

rapport 
“Niemand 

hielp mij" 
aan. 

In dit 

rapport 
vindt 

u de 

belangrijkste 
inzichten over 

wat 
kinderen 

die met 

(fysiek 
en 

verbaal) geweld 

thuis 

opgroeien mij 
in de 

afgelopen vijf jaar 
zélf 

hebben verteld. Deze 

informatie 
heb ik 

opgehaald 
met het 

tweejaarlijks 
onderzoek 

“Als je 
het 

ons 

vraagt” 
in 

2020, 
2022 en 2024. 

Wat is 

mijn 
conclusie? 

Kinderen die 
thuis 

opgroeien 

met ruzie 
en 

geweld lopen ernstige 
risico's 

op 

emotionele 
en 

ontwikkelingsproblemen. 
De 

overheid is 

verplicht 
om 

hulp 
te 

bieden, 
maar het 

lijkt erop 

dat veel kinderen die te maken hebben met ruzie 

en 

geweld 

in de thuissituatie niet in 
beeld 

zijn. 
De 

sociale 

omgeving, 
zoals 

buren 
en 

familie, speelt 
een 

belangrijke 
rol 

in 
de 

signalering 
en 

melding 
van 

geweld tegen 
kinderen 

én 
in het 

bieden van 
steun 

aan 
kinderen 

(en 

ouders). 

Zeker 
nu de 

Jeugdbescherming 
tekortschiet. 

Zij 
falen 

al 

jaren 

in 

hun taak 
om 

kinderen die 

opgroeien 
met ruzie 

en 
geweld 

te beschermen 
en 

te ondersteunen. 

Wat 
zijn 

de 

belangrijkste bevindingen? 

In 
ons 

onderzoek 

geeft 
8% van 

de kinderen 
aan 

dat 

zij opgroeien 
in 

een 

thuissituatie waarin ruzie en 
geweld 

voorkomen. 
Dit 

percentage 
komt 

overeen 
met eerdere 

schattingen. 

Kinderen die 

opgroeien 
met ruzie 

en 
geweld 

thuis 
beoordelen hun leven 

lager 
dan 

leeftijdsgenoten 

die in 
een 

veilig gezinssituatie opgroeien. 
Ook 

hun kwaliteit van leven 

(gemeten 
aan de hand van veertien 

omgevingsvoorwaarden 
die 

zijn gekoppeld 
aan het 

Kinderrechtenverdrag) 

is 

aanzienlijk lager 
dan die van kinderen die thuis 

geen 
ruzie of 

geweld 

meemaken. 

Opvallend 
is dat ruim 80% van de kinderen die 

opgroeien 
met ruzie en 

geweld, aangeeft geen professionele hulp 
te 

ontvangen. 
Binnen de 

subgroep 
die hun leven met een onvoldoende 

beoordeelt, ligt 
dit 

percentage op bijna 
70%. Dit 

wijst erop 
dat een 

groot 
deel van deze 

kinderen buiten het zicht 

blijft 
van de 

professionele hulpverlening. 

Daarnaast 
geven 

kinderen die te maken hebben met ruzie en 

geweld 
thuis 

en hun leven een onvoldoende 

geven 
aan dat hun bredere sociale 

  

1 

Uit 

wetenschappelijk 
onderzoek 

blijkt 
dat die kwaliteit 

van 
leven veel 

zegt 
over 

de toekomst 

en de kansen van een kind. Hoe 

hoger 
de kwaliteit van 

leven, 
hoe 

groter 
de kans dat een kind 

fijn 
en 

gelukkig opgroeit 
en een 

goede 
toekomst heeft. 

  
  

kinder 

ombudsman 

het beste besluit: 

geef 
kinderen invloed 
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151 
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Haag 

T 070 356 35 63 

info@kinderombudsman.nl 

www.kinderombudsman.nl 

De Kinderombudsman 

is onderdeel van de 

Nationale ombudsman 

(geanonimiseerd)

(geanonimiseerd)



kinderombudsman 

omgeving 
tekortschiet. 

Zij 
bevinden zich in een kwetsbare 

positie: 
een 

onveilige thuissituatie, 
een 

beperkt 
sociaal 

netwerk, 
minder 

gunstige 

woonomstandigheden 
en 

problemen op 
school. De combinatie van deze 

factoren zet hun 
welzijn, ontwikkeling 

en 

toekomstperspectief ernstig 
onder 

druk. 
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Wat 
vraag 

ik aan u? 

Het is 
belangrijk 

om zo snel 
mogelijk 

in actie te komen om deze kinderen in 

een uiterst kwetsbare situatie te 

helpen. 
Ik 

vraag 
u als 

college 
om: 

De 
bescherming 

van kinderen en 

jongeren 
die in beeld 

zijn 
te verbeteren 

  

1. Te 
zorgen 

dat alle 
meldingen 

van 

geweld tegen 
kinderen 

bij Veilig 

Thuis 
daadwerkelijk 

worden 
onderzocht, 

dat er 

altijd hulp 
wordt 

geboden 
en dat 

gezinnen 
niet uit beeld 

verdwijnen. 

Ervoor te 

zorgen 
dat kinderen in beeld komen en 

ondersteuning krijgen   

2. In 
samenwerking 

met de 
Rijksoverheid 

één lokale 
kindvriendelijke 

plek 
te creëren waar kinderen die slachtoffer of 

getuige zijn 
van 

ruzie en 

geweld 
thuis 

onmiddellijk toegang 
hebben tot 

kindgerichte 

ondersteuning. 

3. Proactief te 

zijn 
in de 

aanpak 
van 

geweld tegen 
kinderen door 

laagdrempelige gesprekken 

met 
kinderen 

te 
faciliteren in de 

wijk 
of 

op 
school. Zet 

getrainde professionals 
in om 

met 
kinderen 

te 

praten 
over hun kwaliteit van leven aan de hand van de veertien 

omgevingsvoorwaarden. 

Heeft u 

nog vragen? 

Als u 

nog vragen 
heeft over deze brief dan kunt contact 

opnemen 
met 

of 

nationaleombudsman.nl) 
of of 
(geanonimiseerd)

(geanonimiseerd) (geanonimiseerd)

MMenationaleombudsman.nl). (geanonimiseerd)   

    
(geanonimiseerd)

(geanonimiseerd)

Met 
vriendelijke groet, 

Margrite 
Kalverboer 

Kinderombudsvrouw 

Afschrift 

Een afschrift van deze brief is ook verstuurd naar uw 
gemeenteraad. 

Het 
rapport 

is 
aangeboden 

aan de Staatsecretaris Justitie en 

Veiligheid, 
de 

Staatsecretaris 
Langdurige 

en 

Maatschappelijke Zorg 
en de 

Staatssecretaris van 

Onderwijs, 
Cultuur en 

Wetenschap. 


