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Inleiding/samenvatting

Om de twee jaar laat de gemeente door onderzoeksbureau Dimensus de Sociale kracht
monitor uitvoeren als graadmeter voor de effecten van het beleid in het sociaal domein.
Daarnaast voert de GGDrU elke vier jaar de Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen uit.
Die geeft inzicht in de gezondheid en leefstijl van Nederlanders van 18 jaar en ouder.

De uitkomsten van beide onderzoeken zijn vorig jaar gepresenteerd en die zijn vervolgens met
Dimensus en de GGDrU nader besproken.

Conclusies op basis van de onderzoeksuitkomsten:

Beide onderzoeken laten een stabiel beeld zien wat betreft de sociale kracht en de
gezondheid van de Woudenbergers. De trends zijn voor het overgrote deel ook stabiel of
bewegen zich licht in positieve richting. Het grootste deel van de Woudenbergers voelt zich
thuis in de gemeente, heeft een sociaal netwerk, weet waar hulp gevonden kan worden en
kan zich goed redden. De kwaliteit van leven, waaronder positief ervaren gezondheid en
zingeving, wordt in Woudenberg iets positiever ervaren dan in de regio Utrecht en
Nederland.

2015 2017 2019 2021
Sociale Kracht 7,51 7,6 7,8 7,8
Zelfredzaamheid 8,3 8,2 8,1 8,4
Participatie 8 8,2 8,5 8,2
Mate van eenzaamheid 8,6 8,2 8,2 8,3
Financiéle zelfredzaamheid 7,1 7 7,5 7,7
Sociale samenhang in de
buurt 6,2 6,3 6 6,9
Leefbaarheid 71 74 7,2 7.1
Veiligheidsbeleving 7,8 7.9 7,7 73

Uitkomsten Sociale kracht monitor door de jaren heen waarbij opgemerkt: hoe hoger de score, hoe beter; het zijn
geen rapportcijfers maar indicatoren waardoor er relatieve vergelijkingen kunnen worden gedaan; uitkomst
veiligheidsbeleving is meegenomen in het programma veiligheid

Het blijft belangrijk om op alle terreinen (overgewicht, roken en drinken, financiéle hulp,
opvoedondersteuning, aandacht voor mantelzorgers en eenzaamheid e.d. ) het
(basis)aanbod aan activiteiten en voorzieningen zoveel mogelijk te continueren zodat het
beeld en de trend stabiel blijft.

De interventies die nu worden ingezet, lijken te werken. In plaats van nog meer nieuwe
interventies, kan intensiveren van bestaande interventies bij meer (financiéle) ruimte beter
werken.

Als er nieuwe interventies worden opgezet, dan is het raadzaam om die te koppelen aan
doelgroepen (leeftijd, huishoudenssamenstelling of opleidingsniveau) zodat de interventies
gerichter kunnen worden ingezet. Aandachtspunten daarbij kunnen zijn vallen en
overgewicht bij ouderen.

Wat verder opvalt:

Hoewel er - door corona - minder gebruik is gemaakt van zorg (huisartsen en medische
specialisten), is de ervaren gezondheid gelijk gebleven.

Ouderen weten het buurtteam steeds beter te vinden.

Overgewicht blijft een aandachtspunt. Van de volwassenen kampt 46% met overgewicht,
bij de 65+ ligt dat percentage met 53,5% nog hoger.

In Woudenberg zijn er onder de 65+ significant minder rokers en overmatige drinkers dan
in de regio Utrecht. Ook de trend laat een daling zien.

De ervaren sociale steun is toegenomen. Dit kan een positief effect zijn van corona waarbij
mensen vaker een beroep hebben gedaan op hun directe omgeving en ook hulp hebben
gekregen.

Eenzaamheid blijft een aandachtspunt. De Sociale kracht monitor laat zien dat de
eenzaamheid relatief gezien bij alleenstaanden en 18 tot 30-jarigen is toegenomen.
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o Alleenstaanden laten daarentegen een positieve trend zien wat betreft vrijwilligerswerk en
mantelzorg. Bij 18 tot 30-jarigen is er op deze gebieden een negatieve trend.

Vervolg
De uitkomsten van dit onderzoek worden gebruikt voor monitoring, signalering, begroting en
prioritering van het beleid in het sociaal domein.

De monitor Sociale Kracht wordt ter informatie gestuurd naar de raad en de Adviesraad Sociaal
Domein. Daarnaast worden de uitkomsten gedeeld met relevante organisaties zoals Coperatie
De Kleine Schans en Coalitie Erbij.

Bijlagen

1. Rapportage Sociale kracht monitor 2021 (D.229612)
2. Gemeentetabellen en trends gezondheidsmonitor 2020 GGDrU (D.229613)
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