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Omschrijving
Projectplan Mentale gezondheid en middelengebruik

Advies
1. Kennisnemen van bijgevoegd projectplan.
2. Besluiten het projectplan te delen met de gemeenteraad middels de ingekomen
stukken.

Inleiding

Vanuit het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) zijn middelen beschikbaar gesteld om de
mentale gezondheid van jongeren te versterken en het middelengebruik van minderjarigen te
verminderen. Er is een projectplan opgesteld om in 2025 verschillende activiteiten te
organiseren.

Beoogd resultaat (wat)
* De mentale gezondheid van jongeren in Woudenberg stijgt.
e Het middelengebruik van jongeren in Woudenberg daalt.
e De gemeenteraad is op de hoogte van het projectplan.

Kader
¢ Beleidskader Sociaal Domein

Argumenten

1.1 Uit de Gezondheidsmonitor Jeugd van de GGD uit 2023 blijkt dat het middelengebruik
van jongeren in Woudenberg erg hoog ligt, en dat het aantal jongeren met psychische
klachten toeneemt.

De risicofactoren en beschermende factoren van middelengebruik en mentale gezondheid

versterken elkaar onderling. Middelengebruik kan een negatief effect hebben op de mentale

gezondheid. Maar een lage mentale gezondheid vergroot ook de kans op meer

middelengebruik. Dit projectplan omvat activiteiten die bijdragen aan zowel een sterkere

mentale gezondheid als een lagere kans op middelengebruik.

2.1 De gemeenteraad heeft expliciete interesse getoond in de resultaten van de
Gezondheidsmonitor Jeugd 2023.

In de Raadscommissie van 8 oktober 2024 is de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 als
agendapunt besproken. Het bijgevoegde plan is een uitvoeringsplan naar aanleiding van de
resultaten van de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023.

Kanttekeningen en risico’s

1. De werking van de activiteiten is deels afhankelijk van de opkomst.
Om meetbare resultaten te behalen is het nodig dat voldoende inwoners deelnemen aan de
activiteiten. Bij de uitvoering wordt daarom veel aandacht besteed aan promotie en werving
van deelnemers.



Maatschappelijk draagviak

Inclusie:

De meeste activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk. Voor de activiteit die plaatsvindt
op basisscholen gaan we een extra editie organiseren voor leerlingen die het gemist
hebben omdat ze niet op één van die basisscholen zitten of omdat ze die dag afwezig
waren.

Duurzaamheid:

Bij het verspreiden van promotiematerialen gebruiken we zoveel mogelijk digitale
middelen.

Participatie:

Bij de activiteit The Hunt zijn Woudenbergse jongeren gevraagd om mee te denken en
helpen. Ze hadden meer interesse om op de dag zelf mee te helpen met organisatie,
dan om van tevoren mee te denken met de organisatie. Zij worden begeleid door het
jongerenwerk.

Financiéle consequenties op juistheid beoordeeld door budgethouder
Dit voorstel past binnen de begroting

Voorstel| Begroot Verschil|Gevolg budget Naam Product
Uitgaven €12.000/ €12.000 € 0| minder uitgaven GALA - mentale gezondheid
inkomsten € 0| minder inkomsten
Totaal -€12.000| -€ 12.000 € 0|tekort op begroting

Bovengenoemde bedragen betreffen incidentele uitgaven.

Bovengenoemd totaal verschil wordt aan de raad bekend gemaakt via: geen verschil
dus n.v.t.

Het voorstel is dit te dekken uit ondergenoemd product.

Het benodigde budget kan gedekt worden uit de GALA middelen voor mentale gezondheid.

Toelichting:
De begroting van dit projectplan is als volgt:
Actielijn Activiteiten Budget
Mentaal weerbaar opgroeien in | Happy Me €2.700,-
Woudenberg

Geluk to Go €2.700,-

Goodiebags €1.500
Van ‘veilig drinken onder Ouders van NIX €1.200
toezicht’ naar NIX18

Waar is dat feestje? €1.250
Verbinden door te bewegen The Hunt €1.500
Drukwerk en promotie €500
Onvoorzien €650
Totaal €12.000

Financiéle rechtmatigheid:

N.v.t.
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Extra toelichting te verwerken in voortgangsrapportage:
N.v.t.

Aanpak/uitvoering

Het projectteam organiseert de activiteiten zoals beschreven in het projectplan.

De betrokken beleidsadviseur zal het projectplan indienen bij de ingekomen stukken voor de
gemeenteraad.

Na de laatste activiteit in oktober zal het project worden geévalueerd, om te komen tot
aanbevelingen voor eventueel vervolg in 2026. Een mogelijke aanbeveling is om meer
aandacht te geven aan sport en bewegen.

Communicatie

De betrokken beleidsadviseur zal het projectplan indienen bij de ingekomen stukken voor de
gemeenteraad.

Het communicatieplan zoals beschreven in het projectplan wordt deze zomer afgestemd met
de afdeling communicatie van de gemeente.

Bijlage
D.nummer | Documentnaam Geheimhouding Actieve openbaarmaking |
D.297010 Mentale gezondheid en Openbaar

middelengebruik -
Projectplan
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